Xét ngh|ém tam soat ung thu la g\|7 Tai liéu nay dugc Wellbeing SA, BreastScreen SA va Cancer
) ! Council SA soan thao.

Cac xét nghiém tam sodt ung thu cé thé phat hién cac dau hiéu
sém clia bénh ung thu. Cac xét nghiém cting cé thé tim ra nhimg
thay d6i trong té bao hodc tim ra nhitng nhiém tring trong co thé

quy vi ¢ thé gy ung thu trong tuong lai.

Tai liéu nay dugc soan thao lan dau tién vao nam 2017 trong
khi thuc hién Dy &n Dai st Tam sodt Ung thu cho Phu nir cé
ngudn goc Pa dang vé Van héa va Ngbén nglr (CALD Women's

) L . K L ) Cancer Screening Ambassadors Project).
Chinh phti Uc cung cap ba chuong trinh quéc gia vé tam soat ung

thu d€ phat hién cac dau hiéu sém clia ung thu rudt, va va cé t

cung. Néu ung thu dugc phét hién & giai doan dau, co héi séng f':ﬁ g
s6t s& cao hon. N Sreast
of o Aeperalla creen
— DUNTR’Y S8

Cac chuong trinh tam soat ung thu déu mién phi néu quy vi
€6 thé Medicare mau xanh luc hoac xanh duong. Néu quy vi khéng
€6 thé Medicare, hay néi chuyén vai bac st gia dinh (GP) clia quy vi
vé chi phi xét nghiém.

Mﬁﬂ“w_l

Wellbeing SA

Cac xét nghiém tam soat ung thu
co thé clru séng quy Vi.

NEu quy vi mudén biét thém théng tin vé tam soat ung thu rudt, v
hoac 8 tir cung, hay truy cap

* cancersa.org.au

- breastscreen.sa.gov.au

- wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening

Néu quy vi can hé trg sau khi dugc chan doén bi ung thu, hay goi
cho Cancer Council SA (H3i dong Ung thw SA) &'s6 13 11 20.
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DE nhan thong tin mién phi* va bao mat cling

nhu ho trg vé bénh ung thu, Thir Hai dén Thir

Séu, 9:00 sédng - 5:00 chiéu:

+ goi Hoi dong Ung thu (Cancer Council)
quas6 131120

+ tro chuyén truc tuyén tai cancersa.org.au

- gUi email askanurse@Cancersa.org.au

Dich vu théng dich mién phi* c6 san
qua s6 131 450.
* Phi clia cudc goi tai dia phuong
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Tam soat ung thu ruot

Ung thu rudt thudéng phat trién ma khong c6 bat
ky triéu chirng nao. Néu ung thu rudt dugc phat
hién & giai doan dau, co hdi sdng sét sé cao hon.

Tam sodt ung thu rudt lién quan dén viéc thuc hién Xét nghiém Tim
Mé&u Lan trong Phan (Faecal Occult Blood Test, FOBT). Xét nghiém
FOBT la dé tim kiém mau trong phan ma khéng thé nhin thay. Néu
tim thdy mau, quy vi ¢ thé can thuc hién thém xét nghiém dé tim
nguyén nhan gay ra mau.

M&i hai nam, Chuong trinh Tam soét Ung thu Rudt Quéc gia sé gui
mot bo xét nghiém FOBT mién phi cho tat ca ngudi dan Uc tir 50-74
tudi.

Ho6i dong Ung thu SA (Cancer Council SA) khuyén quy vi nén:

+ Tham gia tam sodt ung thu rudt mdi hai nam néu quy vi ttr 50 tudi
tré 1én.

+ Gap bac sT gia dinh (GP) néu quy vi c6 cac triéu chiing. Cac triéu
ching bao gom chdy mau tir truc trang, nhin thdy mau trong bon
cau hodc trén gidy vé sinh sau khi di tiéu, hoac tdo bén hodc tiéu
chay khéng ré nguyén nhan.

+ Gap bac sT gia dinh (GP) néu quy vi c6 bénh st gia dinh vé ung
thu rudt.

Néu quy vi & dd tudi 50-74, diéu quan trong la quy vi phai hoan

thanh va gtri lai bd xét nghiém FOBT cia minh khi né duwoc gtri

dén qua duong buu dién tir Chwong trinh Tam soat Ung thu

Rudt Quac gia.

Truy cap nesr.gov.au hodc goi cho co quan Bang ky Tam soét Ung

thu Quéc gia theo s6 1800 627 701 dé:

+ tim hiéu khi nao Chuong trinh Kiém tra Ung thu Rudt Quéc gia sé&
gUi cho quy vi mot bo xét nghiém FOBT mién phi

+ xin bd xét nghiém thay thé néu quy vi lam mat hoac lam hong bo
FOBT clla minh hodc néu né da hét han

+ taithém cac tai liéu bang ngén ngl cda quy vi.

Tam soat ung thu vu

Ung thu vu c6 thé phat trién ma khéng cé triéu
chirng dang chii y nao. Néu ung thu vi dugc phat
hién & giai doan dau, co hdi sdng sét sé cao hon.
Tam soat va 1a chup quang tuyén vi. Tam soét v dinh ky cé thé phat
hién ung thu vi sém, thudng la trudc khi quy vi ¢6 thé cdm nhan
dugc né, khind con nho va dé diéu tri. Tam soat vu la xét nghiém
hién c6 san tét nhat dé phat hién ung thu va & nhimg phu nir khi ho
khong c6 triéu ching.
HG6i ddng Ung thuw SA (Cancer Council SA) va BreastScreen SA
khuyén quy vi:
+ Thuc hién viéc tam sodt v mién phi mdi hai ndm vdi BreastScreen
SAnéu quy vi tir 50 dén 74 tudi. Néu quy vi & do tubi 40-49 hoac
75 tudi trd 1én, quy vi cling c6 thé dugc tam soat vd mién phi.

+ Kiém tra vi thudng xuyén dé biét bat ky thay déi nao, ngay ca khi
quy vi dudi 50 tudi hodc dang cé tam soét vu dinh ky.

- DEén gap béc sTgia dinh cang sém cang tot néu quy vi nhan thay
bat ky thay d6i nao & vi. Nhiing thay déi bao gom moét khéi u
trong vu hodc thay d6i kich thudc hodc hinh dang cdia va.

+ Gap bac si gia dinh (GP) néu quy vi cé bénh st gia dinh vé ung
thuva.

Hay goi cho BreastScreen SA theo s& 13 20 50 d& dit hen kham

tam soat v mién phi.

Vui long cho ho biét néu quy vi can thong dich vién khi dat cudc hen.

Xin truy cap breastscreen.sa.gov.au:

+ dé biét thém thong tin vé viéc tam soat VU

+ dé tai xubng céc tai liéu bang ngdn ngtr clia quy vi.

Tam soat ung thu co tir cung

Hau hét cac bénh ung thu cé tir cung c6 thé
duwoc ngan ngira thdng qua tam soat cé tir cung
thuong xuyén.

Hién tai c6 hai cach dé thuc hién Xét nghiém Tam soét C6 tlr cung.

1. Tw 18y mau, phuong phép nay sir dung tam bdng c6 can dai dé
chinh quy vi I&y mau té bao cia minh tir &m dao. Quy vi ¢ thé
thuc hién xét nghiém nay mot cach riéng tu tai phong kham bac
ST gia dinh (GP) hodc trong mot s6 trudng hop, quy vi ¢6 thé lam
xét nghiém tai nha néu da sap xép trudc véi bac st gia dinh (GP).

2. Mau xét nghiém dugc 1dy bdi bac si gia dinh (GP) hodcy t4, khi
dung mé vit dua vao cé tr cung dé 18y mau cac té bao.

Ca hai cach déu an toan va cé hiéu qua nhu nhau. Hay thao luan véi

béc st gia dinh (GP) hoac y td clia quy vi vé cach nao thi phu hap véi

quy Vi.

Khi dat cudc hen, quy vi c6 thé mudn:

+ hdi xem cé dich vu tu 18y mau xét nghiém tai phong kham khéng

+ haivé cac khoan phi cé thé dugc tinh

+ yéu cau nit bac sihoacy ta

+ yéu cau thong dich vién néu quy vi can

+ yéu cau mdt cudc hen kép.

H&i dong Ung thuw SA (Cancer Council SA) va Wellbeing SA

khuyén rang:

+ Tat c& phu nirva nhimg ngudi ¢é ¢6 tr cung trong do tudi 25-74,
da ting cé bat ky quan hé tinh duc nao, nén cé cudc Xét nghiém
Tam soét C6 tir cung moi 5 nam.

+ Tré em tlr 12-13 tudi can chiing nglra vi-rut Papilloma & Ngudi
(HPV). Vacxin dugc cung cdp mién phi tai cac trudng trung hoc
hodc tai mot phong kham bac si gia dinh theo Chuong trinh
Tiém chiing Quéc gia.

* Quy Vi nén dén bac sTkhdm bénh néu cé bat ky triéu chirng nao
chang han nhu chdy méu hodc dau bat thudng trong khi quan
hé tinh duc.

Truy cap wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening hodc tim phat
hién sém ung thu ¢6 t& cung tai cancersa.org.au dé biét thém
thong tin.


http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
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